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第二号

今
日
の
標
語

「頭痛専門医が、まず否定
したい」命に係わる●●。

危

険

な

頭

痛
っ

て
、

私

は

外

来

で
患

者

さ

ん

に

よ

く

言

い

ま

す

が
、

実

際

に

ど

の

よ

う

な

頭

痛

か

よ

く

わ

か

ら

な

い

方

も

多

い

と

思

い

ま

す
。

一

言

で

い

う

と
、
「

い

ま

ま

で

感

じ

た

こ

と

が

な

い

よ

う

な

突

然

の

激

し

い

強

い

頭

痛
」

と

言

い

ま

す
。

一

般

的

に

は

専

門

用

語

で
「

雷

鳴

様

頭

痛
」
と
言

い

ま

す

が
、

皆

さ

ん
、

雷

に

打

た

れ

た

こ

と

あ

り

ま

す

？

ほ

と

ん

ど

の

方

は

な

い

と

思

う

ん

で

す
。

あ

と
、

「

バ

ッ

ト

で

殴

ら

れ

た

よ

う

な
」
と

も

言

い

ま

す

が
、

皆

さ

ん
、

バ

ッ

ト

で

殴

ら

れ

た

こ

と

あ

り

ま

す

？

も

し

か

し

た

ら

バ

ッ

ト

で

殴

ら

れ

た

人

の

方

が

多

い

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が
、

も

し

そ

の

よ

う

な

人

が

い

た

ら
、

即

刻
1
1
0

番

し

て

く

だ

さ

い

ね
。

さ

て
、

雷

に

打

た

れ

た

り
、

バ

ッ

ト

で

殴

ら

れ

た

り

す

る

く

ら

い

の

突

然

の

激

し

い

頭

痛

と

い

う

こ

と

に

な

る

ん

で

す

が
、

で

は
、

こ

の
「

突

然

の
」

と

は

一

体

時

間

的

に

は

ど

う

い

う

感

じ

か

と

い

う

と
、
「
1

分

以

内

に

頭

痛

の

ピ
ー

ク

に

達

す

る
」
と

い

う

の

が

一

応

定

義

と

な

っ

て

い

ま

す
。

突

然

の

激

し

い

頭

痛

の

代

表

格

の

疾

患

が
、
「

く

も

膜

下

出

血
」
で

す
。

ざ

っ

く

り

い

う

と
、
1
/
3

の

方

が

死

亡

1
/
3

の

方

が

後

遺

症

あ

り

で

生

存

1
/
3

の

方

が

社

会

復

帰

と

な

り

ま

す
。

言

い

換

え

れ

ば
、
2
/
3

人

が

亡

く

な

る

か
、

後

遺

症

を

負

う

怖

い

病

気

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

す

ね
。

な

の

で
、

も

ち

ろ

ん
、

残

念

な

が

ら

即

死

さ

れ

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

が
、

早

急

な

医

療

介

入

に

て

一

命

を

と

り

と

め

て

い

る

の

も

事

実

で

す

の

で
、

突

然

の

激

し

い

頭

痛

に

は

皆

さ

ん

注

意

で

す
。

（

も

ち

ろ

ん
、

ク

モ

膜

下

出

血

以

外

に

も

雷

鳴

用

頭

痛

の

疾

患

で
「

可

逆

性

脳

血

管

攣

縮

症

候

群
」

と

い

う

も

の

が

あ

り

ま

す

が
、

そ

れ

は

ま

た

別

の

機

会

に
。
）

ク

モ

膜

下

出

血

の

突

然

の

激

し

い

頭

痛

は
、

意

識

障

害

伴

う

も

の

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が
、

意

識

障

害

を

も

な

わ

な

い

も

の

で

も
、

「

思

わ

ず

目

を

閉

じ

て

し

ま

う

様

な

頭

痛
」

は

要

注

意

で

す
。
頭

蓋

内

圧

亢

進

や

出

血

に

よ

る

頭

蓋

内

圧

亢

進

症

状

に

伴

う

頭

痛

の

メ

カ

ニ

ズ

ム

は
、

頭

蓋

底

か

ら

頭

蓋

内

へ

走

行

し

て

い

る

内

頚

動

脈

や

そ

の

周

囲

の

硬

膜

に

分

布

す

る

感

覚

神

経

が

痛

み

と

し

て

察

知

す

る

訳

で

す

が
、

ち

ょ

う

ど

そ

れ

は
、

咽

頭

が

冷

や

さ

れ

て

上

咽

頭

の

奥

の

血

管

が

収

縮

し

て

生

じ

る

痛

み

と

似

て

い

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん
。

そ

う
、
「

か

き

氷

を

食

べ

た

と

き

の

頭

痛
」

に

似

て

い

る
こ

と

に

な

り

ま

す
。

皆

さ

ん

突

然

頭

が

痛

く

な

っ

て

目

を

閉

じ

ま

す

よ

ね

？

そ

れ

の
、

め

ち

ゃ

強

い

感

じ

で

す
。

と

い

う

わ

け

で
、

日

ご

ろ

診

療

し

て

い

て
、

個

人

的

に

は
、

目

を

閉

じ

て

い

る

頭

痛

患

者

さ

ん

の

中

に

は
「

命

に

係

わ

る

か

も

し

れ

な

い

頭

痛

疾

患
」

が

隠

れ

て

い

る

か

も
し

れ

な

い

と

ア

ン

テ

ナ

を

張

る

わ

け

で

す
。

頭

痛

で

お

困

り

の

際

は
、

当

院

へ

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い
。

頭

痛

専

門

医

が
、

ま

ず
、

危

険

な

頭

痛

の

除

外

診

断

を

行

っ

た

上

で
、

片

頭

痛

や

緊

張

型

頭

痛

と

言

っ

た

一

次

性

頭

痛

の

治

療

介

入

を

計

画

致

し

ま

す
。

突
然
の

頭
痛
に
注
意

お
母
さ
ん

第二号 にゅ～ろガーデン新聞 令和七年一月四日 土曜日

TEL  046-244-6070（月曜日午後土曜日午前午後）

院⾧の西山です。
宜しくお願い致します。

脳
と
神
経

「目に見える頭痛」＝画像でわかる頭痛疾患
は重症度緊急度が高い場合ある。
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