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第三号

今
日
の
標
語

高血圧を
甘く見るなかれ！

高
血
圧
の
放
置
に
よ
る
経
済
損
失

血

圧

管

理

の

目

標

値

っ

て
、

皆

さ

ん

ご

存

じ

で

す

か

？

な

ん

と

な

く
、

ざ

っ

く

り

と
、

こ

れ

く

ら

い

か

な

？

っ

て

い

う

の

を

感

覚

的

に

知

っ

て

い

る

方

と
、

し

っ

か

り
、

数

値

と

し

て

ご

存

じ

の

方

と
、

実

は

自

分

の

中

で

の

普

段

の

血

圧
＝
「

自

分

に

と

っ

て

の
」

正

常

値

と

し

て

認

識

さ

れ

て

い

る

方

と

ま

ち

ま

ち

だ

と

思

う

ん

で

す
。

そ

こ

で

今

日

は
、

我

々

が

外

来

で

患

者

さ

ん

を

診

さ

せ

て

い

た

だ

く

際

の

正

常

値

に

つ

い

て

簡

単

に

ご

説

明

さ

せ

て

い

た

だ

こ

う

か

と

も

い

ま

す
。

そ

の

ま

え

に

！

！

な

ぜ

血

圧

を

高

い

ま

ま

放

っ

て

お

く

と
、

良

く

な

い

の

か
。

血

圧

が

高

く

て

も
、

ほ

と

ん

ど

の

人

は

自

覚

症

状

は

あ

り

ま

せ

ん

が
、

気

づ

か

ぬ

う

ち

に

血

管

の

動

脈

硬

化

が

進

み
、

脳

卒

中

や

心

臓

病

を

起

こ

す

こ

と

が

あ

る

か

ら

で

す
。

腎

機

能

に

対

し

て

も

良

く

な

い

で

す
。

例

え

ば
、

外

に

置

き

っ

ぱ

な

し

の

ゴ

ム

ホ
ー

ス

と

同

じ

状

況

に

な

っ

て
、

水

を

撒

こ

う

と

圧

を

か

け

た

と

き

に
、

ホ
ー

ス

が

割

れ

て

途

中

か

ら

水

が

噴

き

出

し

た

状

態

が

脳

出

血

と

同

じ

状

況

で

す
。

日

本

人

は
「

が

ん
」

と

な

る

と
、

一

生

懸

命

に

な

り
、

高

血

圧

と

な

る

と
、

比

較

的

安

易

で

楽

観

的

に

考

え

が

ち

で

す

が
、
「

が

ん
」

だ

っ

て

見

つ

か

る

ま

で

は
、

た

だ
、

見

つ

か

っ

て

い

な

い

だ

け

で
、

皆

さ

ん

体

の

中

に
「

が

ん
」

が

存

在

し

て

い

る

わ

け

で

す
。

一

方

で
、

高

血

圧

は

目

に

見

え

て
、

そ

の

存

在

を

ア

ピ
ー

ル

し

て

く

れ

て

い

る

わ

け

で

す

か

ら
、

逆

に

言

え

ば
、

こ

ん

な

わ

か

り

や

す

い

疾

患

は

な

い

わ

け

で

す
。

し

か

も
、

血

圧

計

一

つ

で

す

ぐ

に

知

る

こ

と

が

で

き

る
。

令

和

元

年

度

厚

生

労

働

省

の

医

療

給

付

実

態

調

査

報

告

書

に

よ

る

と
、

脳

卒

中
（

脳

血

管

疾

患
）

推

計

平

均

在

院

日

数
6
3
.
6
7

日

入

院
1

日

当

た

り

医

療

費
3
3
,
5
3
3

円

推

計
1

入

院

当

た

り

医

療

費
2
,
1
3
6
,
4
9
0

円

心

臓

病
（

虚

血

性

心

疾

患
）

推

計

平

均

在

院

日

数
9
.
9
9

日

入

院
1

日

当

た

り

医

療

費
9
8
.
2
3
6

円

推

計
1

入

院

当

た

り

医

療

費
9
8
1
.
5
4
2

円

と

な

り

ま

す
。

め

ち

ゃ

高

額

で

す
。

何

よ

り
、

場

合

に

よ

っ

て

は

後

遺

症

な

ど

に

よ

り

著

し

く

活

動

性

が

制

限

さ

れ

る

こ

と

が

一

番

悲

し

い

こ

と

で

す
。

高

血

圧

放

置

に

よ

る

経

済

損

失

は

大

き

い

で

す
。

な

の

で
、

血

圧

管

理

は

大

事

な

ん

で

す
。

動

脈

硬

化

に

よ

る

も

の

や
、

も

と

も

と

家

族

性

の

も

の

な

ど
、

原

因

は

様

々

で

す

が
、

い

ず

れ

に

せ

よ
、

高

血

圧

の

増

悪

因

子

は

喫

煙

と

生

活

習

慣

病

と

な

り

ま

す

の

で
、

禁

煙

や

塩

分

制

限
、

体

重

減

量

や

食

生

活

の

改

善

が

と

て

も

大

事

に

あ

り

ま

す
。

そ

の

具

体

的

な

お

話

は

ま

た

別

の

機

会

で
。

血

圧

管

理

に

お

け

る

降

圧

目

標

値

で

す

が
、
7
5

歳

未

満

家

庭

血

圧

1
2
5
/
7
5
m
m
H
g

未

満

た

だ

し
、

脳

血

管

障

害
（

両

側

内

頚

動

脈

狭

窄

や

脳

主

幹

動

脈

閉

塞

あ

り
、

ま

た

は

未

評

価
）

・

慢

性

腎

臓

病

タ

ン

パ

ク

尿

陰

性

の

場

合

は
、

家

庭

血

圧
1
3
5
/
8
5
m
m
H
g

未

満

と

少

し

高

め

の

設

定
。
7
5

歳

以

上

家

庭

血

圧
1
3
5
/
8
5
m
m
H
g

未

満

た

だ

し
、

脳

血

管

障

害
（

両

側

内

頚

動

脈

狭

窄

や

脳

主

幹

動

脈

閉

塞

あ

り
、

ま

た

は

未

評

価
）

・

慢

性

腎

臓

病

タ

ン

パ

ク

尿

陰

性

の

場

合
、

冠

動

脈

疾

患
、

糖

尿

病
、

抗

血

栓

薬

服

用

中

の

場

合

は
、

家

庭

血

圧

1
2
5
/
7
5
m
m
H
g

未

満
。

診

察

室

で

の

血

圧

目

標

値

は

こ

れ

ら

の

値

に

収

縮

期

血

圧
（

上

の

血

圧
）

が
+
1
0
m
m
H
g
、

拡

張

期

血

圧
（

下

の

血

圧
）

が
+
5
m
m
H
g

足

し

た

値

に

な

り

ま

す
。

い

ず

れ

の

場

合

も

厳

し

め

の

目

標

値

は
1
2
5
/
7
5

未

満

と

い

う

こ

と

で

す

が
、

血

流

が

悪

く

な

る

と

弊

害

が

出

る

パ

タ
ー

ン

も

あ

る

た

め
、

主

治

医

に

確

認

が

必

要

で

す
。

寒

暖

差

に

は

要

注

意

で

す
。

皆

さ

ん
、

ヒ
ー

ト

シ

ョ

ッ

ク

に

気

を

付

け

て
、

し

っ

か

り

健

康

被

害

の

観

点

で

も
、

経

済

負

担

の

観

点

で

も
、

血

圧

管

理

心

掛

け

て

く

だ

さ

い

ね
。

血

圧

管

理

の

事

で

お

困

り

の

際

は
、

お

気

軽

に

当

院

ま

で
。

日
本
の
死
因
の
第
二
位
第
四
位
の
原
因
と
な
り

う
る
疾
患
の
一
つ
が
、
あ
な
た
の「
高
血
圧」

高血圧の正常値知ってますか？

ほ
っ
と
く
と

死
ぬ
か
も
し

れ
な
い

高
血
圧

TEL  046-244-6070ご予約お電話ください

院⾧の西山です。皆さん、それぞれの血圧の正常値の把握を
宜しくお願い致します！一緒に頑張りましょう。


