
に
ゅ
～
ろ
ガ
ー
デ
ン
新
聞

発行者

トータルケアガーデン

湘南海老名クリニック

院長 西山淳

Vol.6

今
日
の
標
語

あ
な
た
の
隣
の
片

頭
痛
。
今
回
は
、
片

頭
痛
診
断
の
勘
所

と
片
頭
痛
の
新
規

治
療
に
つ
い
て
で

す
。
あ
と
片
頭
痛

雑
学
の
ほ
ん
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
変
わ
っ

た
頭
痛
の
名
前
。

転
ば
ぬ

先

の

頭

痛

治

療
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院⾧の西山です。
宜しくお願い致します。

脳
と
神
経片

頭
痛
の
最
近
の
あ
れ
こ
れ
と

変

頭
痛
の
そ
れ
こ
れ
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ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
、
変
わ
っ
た
頭
痛
の
名
前

床
屋
さ
ん
頭
痛
（
美
容
院
脳
卒
中
症
候
群
）
：
首
を
過
屈
曲
過
伸

展
に
よ
り
椎
骨
動
脈
の
閉
塞
や
循
環
不
全
、
時
に
は
解
離
を
起
こ

し
て
発
症
す
る
頭
痛
で
す
。

チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
レ
ス
ト
ラ
ン
頭
痛
・
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
頭
痛
：
い

わ
ゆ
る
化
学
調
味
料
誘
発
性
の
頭
痛
で
す
。

性
行
為
頭
痛
（
オ
ル
ガ
ス
ム
頭
痛
）
：
い
わ
ゆ
る
性
的
絶
頂
の
際

に
自
覚
す
る
頭
痛
。
自
慰
行
為
で
も
な
り
ま
す
。
本
人
と
し
て
は

気
が
気
で
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

飛
行
機
頭
痛
：
飛
行
機
「
着
陸
後
」
に
自
覚
す
る
頭
痛
。
離
陸
時

は
基
本
は
な
り
ま
せ
ん
。
機
内
の
急
な
気
圧
変
化
で
惹
起
さ
れ
ま

す
。
副
鼻
腔
炎
の
方
要
注
意
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
性
頭
痛
：
炭
酸
ガ
ス
貯
留
に
て
お
こ
り
ま
す
。
熟

眠
感
も
な
い
た
め
、
日
中
の
頭
痛
が
お
こ
り
や
す
い
で
す
。
睡
眠

時
無
呼
吸
有
無
の
検
査
を
行
い
、
治
療
で
き
れ
ば
、
改
善
し
ま
す
。

当
院
へ
ど
う
ぞ
。

睡
眠
時
頭
痛
（
目
覚
ま
し
時
計
頭
痛
）
：
寝
て
い
る
最
中
に
生
じ

る
と
こ
ろ
が
、
睡
眠
時
無
呼
吸
性
頭
痛
と
の
違
い
で
す
。
頭
痛
で

目
が
覚
め
ま
す
。
ま
さ
し
く
“
目
覚
ま
し
時
計
”
頭
痛
で
す
。

一
次
性
咳
嗽
性
頭
痛
：
咳
を
す
る
と
頭
痛
が
出
ま
す
。

一
次
性
運
動
時
頭
痛
：
運
動
を
す
る
と
頭
痛
が
出
ま
す
。

一
次
性
穿
刺
様
頭
痛
（
ア
イ
ス
ピ
ッ
ク
頭
痛
）
：
ア
イ
ス
ピ
ッ
ク

で
突
き
刺
さ
れ
た
よ
う
な
瞬
間
的
な
痛
み
が
短
時
間
出
ま
す
。
想

像
す
る
だ
け
で
い
た
そ
う
で
す
。
首
を
竦
め
る
よ
う
な
一
瞬
の
痛

み
で
す
。

貨
幣
様
頭
痛
：
コ
イ
ン
サ
イ
ズ
の
痛
み
の
範
囲
が
頭
皮
を
移
動
し

て
い
き
ま
す
。

高
山
性
頭
痛
：
海
抜
25
00m

以
上
を
超
え
た
地
点
へ
の
登
山
で
悪

化
。
減
算
後
24
時
間
以
内
に
自
然
に
消
失
し
ま
す
。

潜
水
時
頭
痛
：
10m

よ
り
深
い
潜
水
で
起
こ
り
、
減
圧
病
の
な
い

状
況
で
再
浮
上
す
る
際
に
し
ば
し
ば
増
強
さ
れ
る
激
し
い
頭
痛
で

す
。
通
常
は
二
酸
化
炭
素
中
毒
の
症
状
を
伴
っ
て
お
り
、
酸
素
投

与
で
即
座
に
減
弱
、
あ
る
い
は
、
潜
水
終
了
後
よ
り
3
日
以
内
に

自
然
焼
失
し
ま
す
。

→

ま
ず
は
頭
蓋
内
病
変
が
し
っ
か
り
除
外
で
き
て
い
る
こ
と
が
大

前
提
で
、
上
記
診
断
は
、
細
か
い
問
診
の
下
、
行
わ
れ
ま
す
。
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予
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法
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応

3

カ
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以
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片
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日

数

が

1

ヵ

月

に
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均

4

日

以

上

で

あ

る

成

人

の

片

頭

痛

患

者

に
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い

て

日

常

生

活

の

指

導

や

急

性

期
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療
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服

用

を
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切

に
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っ

て

も

日

常

生

活

に

支

障

を

き
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し

，

保

険

適

用

の

あ

る

既

存

の

片

頭

痛

予

防

薬

で

十

分

な

効

果

が

得

ら

れ

な

い
、

ま

た
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忍
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重

要
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す
。
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で
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時
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検
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※実際にお支払いする額はこのうちの何割負担かによります 片頭痛の治療・予防薬
「ナルティークOD錠75mg」
これまで注射薬しかなかった
抗CGRP関連抗体薬の内服版
ついに登場！

薬価は、1錠あたり2,923.2円。健康保険（3割負担）を適用した
場合、1錠の自己負担額は約880円となる。発作の予防として隔
日で服用する場合、1ヶ月の薬剤費（3割負担時）の目安は約
13,000円～14,000円程度かかる。＝注射製剤とほぼ同等の値段
設定。隔日投与で内服していない日には頭痛発作頓挫薬として
使用可能。1日1回まで。（新薬にて２週間処方制限あり）

片頭痛と肩こり頭痛（緊張型頭痛）
は混在する！！！！
片頭痛 75%に肩こりあり（肩こりが片頭痛の予兆の場合もあり）

片頭痛 40%が両側性 50%が非拍動性 72%がストレス合併

つまり、肩こり・両側・拍動性・ストレスは鑑別に無効。簡単な見分け
方は、下を向いて頭を振って頭痛が増悪するなら片頭痛（の要素を含む
頭痛）の可能性が高いです。それによって頓挫薬の見分けをします。

（前兆のある）片頭痛診断基準
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Vina Gardens

Parchにて、無料
頭痛講演会やります


